lll.  Reprezentacné sustredenie LT 29er

Lokalita Liptovska Mara

Tréner Matej Brestovsky

Termin 9.-11.10.2020

Cislo  Meno a Priezvisko Lodna trieda

1 Oliver Lichvar 29er
2 Viktor Mika 29er
3 Oliver Krivosudsky 29er
4 Ladislav Stolarik 29er
5 Barbora Kocanova 29er
6 Barbora Bartanusova 29er
7 Oliver Brestovsky 29er
8 Jan Zimani 29er

Zhodnotenie sustredenia:

Tretie sustredenie LT 29er sa uskutocnilo na Liptovskej Mare ako nahradné sustredenie za akcie, ktoré
sa nezrealizovali z dévodu zlej epidemiologickej situdcie.

Na sustredeni sme sa zamerali na techniku obratov a halz. Sustredenia sa zucastnili tradi¢ne tri posadky
a pridala sa aj nova posadka (teda polovica novej posadky © Janko Zimani a Alex Brestovsky — Alex sa
nemohol zuc¢astnit tak ho nahradil Oliver Brestovsky).

V piatok sme sustredenie zahdjili pripravou lodi, arozjazdenim na vode. Za sluSnych veternych
podmienok (3-4 m/s) sme trénovali obraty a halzy. Posadky Oliver s Viktorom, Barbora s Barborou
a Oliver s LAdom maju slusne zvladnutu techniku. Avsak pri jednotlivych posadkach sa objavuju chyby
hlavne vspravnom casovani jednotlivych faz obratov (prisp6sobenie veternym podmienkam)
a sucasne aj chyby pri praci s kormidlom. Oliver s Viktorom zbyto¢ne urychluju dvodnu fazu obratu
proti vetru s malym naklonom do zdvetria po prehodeni ¢o ma za nasledok slabu akceleraciu po obrate.
Halzy maju zvladnuté slusne avsak pri rozjazdach, kedy ich pozornost je zamerana na taktiku, stratégiu
a superov Casto dochadza k chybam aj pri halzach aj napriek tomu Ze v tréningu prejazd manévrom je
dobre zvladnuty.

Dievcata pri obrate proti vetru ¢asto pri naklone lode do zavetria po prehodeni prilis naklanaju lod' az
tak Ze d6jde k zanoreniu zaveterného kridla, spomaleniu lode a naslednej komplikacii s dovazenim lode
a opatovnou akceleraciou. Pri prejazde halzou ¢asto dochadza k nekontrolovanému naklonu do
zévetria po prehodeni a naslednému prudkému vyostreniu, ktoré sa snazi kormidelnik korigovat
protipohybom kormidla ¢o lod' zbyto¢ne brzdi. Po upozorneni na chybu sa snaZili diev¢éata odstranit,
ale je potrebné este vela halz odhalzovat v réznych podmienkach, aby tento manéver bol automaticky
a vzdy pod kontrolou. Pri oboch manévroch je potrebna lepsia synchronizacia posadky.

Oliver s Ladom spravili obrovsky pokrok v technike, je vidiet Ze ked koncentruji svoju pozornost na
samotny manéver tak jeho vykonanie je na dobrej Grovni. U chalanov je potrebné dalej travit vela ¢asu
na vode, aby sa jednotlivé manévre stali rutinou.

Oliver slJankom sa snazili kopirovat svojich skusenejSich partakov. Musim pochvalit oboch za
koncentraciu v manévroch. Dokonca niektoré fazy halz aj obratov mali lepsSie zvladnuté ako skusenejsie



posadky. Je viak potrebné podotknut, Ze boli mierne veterné podmienky. Pri silnejSom vetre by to
pravdepodobne vyzeralo trosku horsie ©.

Zaverom tréningu sme dali dve kratke rozjazdy, kde Oliver s Jankom velmi pekne konkurovali ostatnym
posadkam. Bolo vsak vidiet chybajuce skdsenosti pri jazde s genakrom. Oliver slLadom boli
najrychlejsia posadka. Pozoroval som chyby v manévroch vsetkych posdadok akonahle boli pod tlakom
sutazenia medzi sebou.

Druhy den sme sa venovali hlavne teoretickej priprave kedZe veterné podmienky boli Zalostné. Za cely
den Ziaden vietor. Sustredili sme sa na stratégiu a taktiku pri jednotlivych kurzoch a nasledne sme sa
bavili o sprdvnom trimovani plachiet a jednotlivych ulohach ¢lenov posadok. Prestavky v teoretickej
Casti sme vyutzili na trochu zdbavy a posilfovania.

Treti deri sme pokracovali v technike obratov na vode kedZe nam fukal juzny a neskér juhovychodny
a potom severny vietor osile 2-4 m/s. Pokradovali sme v drilovani spravnej techniky a nasledne
tréningové rozjazdy. Tu opat najmladsia posadka bola na stupackach najrychlejsia, avsak nasledne pri
jazde s genakrom v zaveroch stracali.

Zhodnotenie posadok:

Detailné hodnotenie posadok bolo popisané v predoslej ¢asti spravy. Chcel by som hlavne vyzdvihnat
zlepsenie posadky Oliver K. a Ldd'o. Chalani v mnohych oblastiach dobehli svojich partakov a zac¢inaju
im byt velkou konkurenciou ¢o ma velmi tesi.

V Bobrovci 12.10.2020 Matej Brestovsky



